Friedlichkeit und Gewalt

Wir mochten heute eine Frage dazu stellen, warum in unserer Gesellschaft zunehmend
mehr Gewalt herrscht. Wir sehen sehr viel Gewaltdarstellung in Film und Fernsehen, aber
wir spiiren auch ein gewalttitiges Umgehen zum Beispiel mit den alten Menschen bei
uns. Warum nimmt das so zu?

Gewalttitiges Handeln und das Erleiden von Gewalt ist eine
Grundkomponente =~ menschlicher ~ Existenz.  Und  diese
Grundkomponente wurde in fritheren Jahrhunderten oder
Jahrtausenden als eine grundsitzlich giiltige, notwendige und
wichtige Seite der Wirklichkeit anerkannt. Sie wurde kanalisiert
durch Rituale, vor allem aber wurde die Energie, die in diesem
stets vorhandenem Potential von Gewalttitigkeit geborgen ist,
kanalisiert durch eine konstante Auseinandersetzung mit dulleren
Feinden, durch Krieg und Kriegsspiele, durch das
Selbstverstindnis der meisten lebenden Menschen als Angreifer
und Verteidiger, und wenn es einem Menschen gestattet ist, seine
Gewalttitigkeit in einem geordneten Rahmen zu leben, wird er sie
nicht in einem chaotischen Verhalten erleben miissen. Sie wird ihn
nicht Uberkommen, weil er weill, dass er ein ritualisiertes,
autorisiertes und von Schuld entlastendes Ventil fiir sie besitzt.

Der Gegenpol zu Gewalt i1st Friedlichkeit. Und nachdem durch
mehrere grofe weltumspannende Kriege der Pol der Gewalt in
extremem Malle betont wurde, entstand weltweit ein ebenso
extremes Bediirfnis nach Friedfertigkeit, das auch zu einem hohen
Ideal entwickelt wurde, ohne zu bedenken, dass es sich bei dieser
Friedfertigkeit, bei dieser Sehnsucht und bei diesem Anspruch auf
ewigen Frieden um eine ebenso unnatiirliche Schwingung von
Energie handelt wie bei einem ewig andauernden Krieg.

Was dem Menschen gemal ist, ist die Mischung. Ebenso wie jeder
einzelne in sich das Licht und den Schatten, das Gute und das
Bose, das Friedliche und das Gewalttatige birgt, verhilt es sich
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auch mit Gesellschaften, Volkern und Nationen. Wenn nun eine
Gesellschaft, ein Volk, eine Nation den Frieden will, und immer
mehr und langeren Frieden will, muss sich die Gewalttitigkeit von
Individuen ihren Weg bahnen.

Es ist, im energetischen Sinne gesprochen, nicht natiirlich, dass
langer als etwa 30 Jahre lang, d.h., die Zeit die ein Mensch
braucht, um einigermallen erwachsen und selbstverantwortlich zu
werden, Friede herrscht. Und wenn diese 30 Jahre vergangen sind,
wachst eine Generation nach, die nichts mehr von Gewalt weild
und sie deshalb neu entwickeln und erkunden muss.

Alle Lander auf eurem Planeten, in dieser Zeit, in der ihr fragt, die
das Friedfertige zu ithrem Ideal und den Frieden zu ihrem Ziel und
zu threm Zustand erkldren, erleben, wie dieser dullere Friede ihnen
eine innere Friedlosigkeit beschert, wie die Gewalt im Kleinen die
Gewalt im Groflen ablost. Wo aber eine Nation einen Feind besitzt
und stindig in Alarmbereitschaft steht, um ihn nach auflen
abzuwehren, wo also Krieg oder militdrische Hochspannung das
Erleben und den menschlichen Alltag pragt, wie zum Beispiel in
Israel, um euch nur einen kleinen Hinweis zu geben, da existiert
unter den Menschen, die nicht in Kriegshandlungen verwickelt
sind, viel mehr Friede, es gibt weniger Misshandlungen, weniger
scheinbar unmotivierte Morde, weniger Missbrauch und weniger
Gleichgiiltigkeit, die stets in Lieblosigkeit miindet.

Wir sagen nicht und bitten euch dies zu begreifen, dass das eine
besser ist als das andere. Wir versuchen euch ein Phdnomen zu
beschreiben, das universell giiltig ist, und zum Menschen gehort.
Da es sich um ein Energiephdnomen innerhalb der physischen
Welt handelt, unterliegt die Anwendung oder das Unterlassen von
Gewalt ebenso den polaren Spannungen wie alles Andere, das euch
beherrscht. Wenn nun, wie es in Europa seit dem 2. Weltkrieg
vornehmlich der Fall ist und allenthalben gefordert wird, eine
Sehnsucht und ein Ruf nach andauerndem Frieden entsteht,



braucht ihr euch nicht zu wundern, dass wenigstens in euren
Ersatzhandlungen so viel Gewalt an der Tagesordnung ist. Wer
seine eigene Gewalttitigkeit aus ideologischen Griinden nicht
leben darf, sie wohl aber spiirt und sie in irgendeiner Form
aktivieren muss, um sich wohlzufithlen, braucht zumindest die
Moglichkeit, die Gewalttétigkeit anderer - und sei es nur auf dem
Bildschirm - zu erleben, um sich mit ihr in Verbindung zu bringen.

Je mehr - und wir wissen dass diese Aussage euch zutiefst
erschrecken muss - je mehr Menschen also inneren und dufleren
Frieden anstreben und auf jegliche Gewaltanwendung verzichten -
und damit tun sie sich unbewusst selbst Gewalt an - umso mehr
zwingen sie andere, die nicht iliber dieselbe Selbstkontrolle
verfiigen und nicht dieselben hehren Ideale pflegen, ihre Gewalt zu
leben. Die nichtaktivierte, verdriangte und als bose abgestempelte
Macht, die solche Energien bewegt und die jeder Mensch qua
seiner Existenz in sich tragt, wird an diejenigen delegiert, die sich
weniger wirksam beherrschen und abgrenzen konnen.

Die Befiirchtung und auch die Beobachtung, dass Gewalt in Film
und Fernsehen das Gewaltpotential der Zuschauer anregt und 10st,
ist ganz gewiss berechtigt. Gelost werden kann aber nur, was
vorhanden ist. Wir mochten damit nicht behaupten, dass es sich um
einen i1dealen Zustand handelt, weit davon entfernt. Doch wird auf
dem Bildschirm der Friede und die Gewaltlosigkeit erst wieder
eintreten, wenn ein duflerer Feind mit Waffen bekampft werden
kann und wiinscht ihr euch denn dieses? Es ist nicht sehr lange her,
kaum mehr als 50 Jahre, dass alle Medien - auch die Literatur -
vorwiegend das Idyllische, Friedliche, Riihrende und Edle
thematisierten. Was ist aus denen geworden, die sich solches zum
Vorbild nahmen?

Frage: Thr selber bezeichnet diesen Zustand nicht als ideal. Wir verstehen, dass das
Gesetz der Pulsation einfach herrscht, aber ihr habt auch angedeutet, dass es
Kanalisierungsmoglichkeiten gibt. Gibt es Optimierungsmoglichkeiten unseres Zustandes



in Richtung auf neue Kanalisationstechiken oder was konnten wir unter Umsténden
verbessern?

Wenn ihr euren Blick von der Idealitit auf die Realitét
menschlichen Seins richten konntet, und diese Perspektive mehr
und mehr an euch heranlasst, miisstet ihr euch nicht so haufig mit
extremen ideologischen Uberformungen der Realitiit plagen. Aber
wir wissen, wenn wir euch diese Antwort geben, dass wir dies aus
einem Blickwinkel betrachten, der nicht der eure ist. Ein wenig
kann es helfen, aber der Mensch, auch wenn er seine Realitéit lebt,
ohne sie als solche zu erkennen, ist kein Wesen, das nur in der
Realitit lebt. Auch das Erschaffen von Idealen und das Leben im
Rahmen von Ideologien gehort zu seinem Menschsein. Und du
fragst, wie konnen wir das Gefiige von Krieg und Frieden, von
Gewalt und Sanftmut optimieren?

Wir miissen darauf antworten: Es geht nicht um Optimierung,
sondern um Erfahrung. Und um den Bereich der Erfahrung noch
einmal zu verdeutlichen, erinnern wir euch daran, dass auf einem
Planeten, der in erster Linie von jungen Seelen in ihrer vollen Kraft
bevolkert wird, die Notwendigkeit in noch breiterem Rahmen
besteht, karmische Schuld auf sich zu laden, um sie hernach, in
einigen hundert oder tausend Jahren, wieder auflésen zu kénnen.
Diese Realitdt ist am weitesten aus eurem Bewusstsein entfernt
und préagt deshalb am starksten eure unbewussten Handlungen. Nur
diejenigen, die bereits liber dieses Stadium hinausgewachsen sind,
schwirmen vom Frieden, schwdrmen von Gewaltlosigkeit. Sie
haben die Gewaltanwendung hinter sich. Sie sind ihr nicht mehr
untertan, sie stehen nicht mehr in demselben Malle unter dem
Gesetz des Handlungszwangs, aber darum besteht noch lange kein
Grund, diejenigen zu verachten, die sich noch im Rahmen dieser
GesetzmaBigkeit bewegen.

Tut ihr das, was fiir euch gut und richtig ist, und das ist u.a. die
Betrachtung eures Schattens, die Betrachtung eures eigenen



Potentials, und seid dankbar, dass ihr es nicht mehr ausleben
miisst. Seid auch denen dankbar, die es fiir euch tun, denn dadurch
seid ihr freier davon, und verstellt nicht euren Blick und denkt, nur
das, was Blut und blaue Flecken hervorruft ist Gewalt. Gewalt
nimmt viele subtile, scheinbar nicht gewalttitige Formen an. Und
mit denen seid ithr wohl vertraut und ithr werdet sie erkennen, wenn
thr den Mut habt, sie zu betrachten.

Frage: Eure Erkldrungen hinterlassen ein Gefiihl davon, dass durch uns nichts zu dndern
ist, dass wir eigentlich nur uns selbst beobachten konnen, und dass das das Zentrale fiir
uns éltere Seelen dabei ist.

Der Versuch, grundséatzlich an dieser Form der Pulsation etwas zu
dandern, 1st zum Scheitern verurteilt. Ein anderer Versuch, nidmlich
die Gewalttatigkeit der scheinbar gewaltlosen Ideen und Methoden
der Erziehung und der Prigungen der Selbstkontrolle und der
moralischen Strenge anderen gegeniiber als solche zu erkennen, ist
von groflem Gewinn.

Wir haben einmal gesagt: Wer sich zwingt, liebevoll zu denken
und zu handeln, tut sich Gewalt an. Wer einen anderen zwingt,
etwas zu tun, wonach thm nicht 1st und thn deshalb zum Heuchler
erzicht, tut thm Gewalt an, im Namen der Liebe und im Rahmen
der Erziehung. Wir mochten nicht an dieser Stelle in die
Einzelheiten einer solchen Haltung gehen, sondern euch nur einen
Blick durchs Fenster eurer Selbstverstindlichkeiten tun lassen, und
euch damit einen Weg weisen, wie ihr eure Bewusstheit von der
menschlichen Seinsqualitdt erhohen konnt, ohne die Realitit eurer
Existenz mit thren unabanderlichen Bedingungen zu leugnen oder
zu storen.

Und zum Abschluss greifen wir noch in diesem selben Sinne einen
Ausschnitt eurer Wirklichkeit auf, der zwar im Verhiltnis zu dem
was wir bereits angesprochen haben klein ist, und von
untergeordneter Bedeutung scheint, euch jedoch das illustrieren
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wird und als Wahrheit kenntlich macht, was wir mit dem groflen
Gedanken, den wir euch vorgestellt haben, meinen.

Gewalt gegen alte Menschen, Misshandlung und Missachtung ist
eine Reaktion auf zweierlei eure Zeit prigende Vorstellungen. Die
eine 1st, dass ein Mensch, der einen alten Menschen betreut oder
pflegt oder versorgt, diesem immer und stets ohne Unterlass mit
Freundlichkeit, Liebenswiirdigkeit, Hingabe und Verstindnis
begegnen muss, sonst ist er nicht in Ordnung.

Die Gesellschaft stellt diesen Anspruch an die Pflegepersonen und
die Pflegepersonen stellen ihn an sich selbst und sie leiden an
Schuldgefiihlen, an schlechtem Gewissen jedes Mal, wenn sie sich
auch nur bei einem aggressiven, verachtlichen oder gewalttdtigen
Gedanken ertappen. Sie glauben, sie konnen ihren
Notwendigkeiten und Anspriichen nicht gerecht werden, ihre
Aufgabe nicht erfiillen, wenn auch nur der geringste Verdacht auf
Aggressivitit des Tuns oder Fiihlens besteht.

Und weil nun so viele Impulse, die natiirlich, verstindlich und
logisch sind, unterdriickt werden - denn alte Menschen sind keine
Engel, sie waren es nicht als junge Menschen sie sind es nicht im
Alter - deshalb entsteht am Ende einer langeren Periode von
Selbstkontrolle und Selbstiiberschdatzung ein Bediirfnis nach
Gewalt. Das ist der eine Bereich.

Der andere geht vom alten Menschen selbst aus und von seiner
Perspektive auf die Welt. Die Anspruchshaltung, die von ihnen
ausgeht als Trager eines groflen Teiles der Gesellschaft, geschont
zu werden, umsorgt und gepflegt zu werden, geliebt zu werden,
ganz gleich, was sie hinter sich haben und hinter sich lassen, erregt
bei denen, die sie versorgen miissen, und keinen Ausweg finden,
einen starken Widerwillen, der sich bis zur flammenden Wut
steigern kann.



Wenn hingegen die jlingere Generation nicht aus einer
entsprechenden Friedensideologie heraus gezwungen ist, alte
Menschen zu lieben und wenn alte Menschen nicht als
selbstverstiandlich erwarten, dass jliingere Menschen sie lieben und
versorgen, sondern es sich wiinschen oder auch in Kauf nehmen,
wenn es nicht aus Liebe geschieht, dann ist es einfacher. Und es
gab Zeiten, wo dies auch der Fall war. Aber in jenen Zeiten gab es
prozentual gesehen viel weniger alte Menschen, also auch viel
weniger Menschen, die versorgt werden mussten oder die sich in
ithrem Wesen, in ihrem Charakter keineswegs besserten, nur weil
sie alt wurden.

Es handelt sich hier um ein groBes und komplexes Thema, das wir
nicht ausfiihrlich behandeln konnen, und das bei euch viele neue
Fragen aufwerfen wird. Fiir dieses Mal sei genug gesagt. Es wird
euch auf die eine oder andere Weise zu denken geben und es wird
euch einige Vorstellungen in Frage stellen, die ihr mit euch
herumgetragen habt, ohne sie jemals in Frage zu stellen.



